BHK Handboldskole mandag d. 28. juni til fredag d. 2. juli 2010

[DAN" | Teknikmearke | Fegtesal

Navn med rgd tekst = ansvarlig for lektionen

| MaImandstraning

| Mats | Lasse

| Sygmmehal |

Teknikmerker:

Guld (1A & 1B) = Ib & Arne Sglv (2A & 2B) = Sgren & Bjarne

MANDAG d. 28. JUNI 2010

Bronze (3A & 3B) = Gitte & Dorthe

Bane 1 Bane 2 Sal 2 (feegtesal)
08.30- Velkomst + orientering
09.00
09.00- Ib Ib Arne Arne Lotte R. Lotte R
10.15 Dan P Dan P Bjarne Bjarne Saren Saren
Maria Michelle Anne Louise Simone Cecilie
Boldgvelser og | Boldavelser og | Stafetleg/boldgvelser, | Stafetleg/boldgvelser,
kontra kontra spil til 2 mal spil til 2 mal Skadeforbyg. Skadeforbyg.
Gruppe 1A | Gruppe1s | [SRUBBENGA Gruppe 38 Gruppe 2A  Gruppe 28
10.30- Lotte R Lotte B Dorthe Dorthe Arne Arne
11.45 Dan P Dan P Gitte H. Gitte H. Bjarne Bjarne
Simone Cecilie Anne Louise S Maria Michelle
Boldgvelser og | Boldavelser og
kontra kontra Teknikmarke Teknikmarke Skadeforbyg. Skadeforbyg.
Gruppe 24 | Gruppe 28 GFUppESA Gruppe 38 Gruppe 1A | Gruppe 18
11.45- Frokost — husk madpakke eller benyt tilbud hos Café Grundtvig
12.15
12.15- Sgren Sgren Ib Ib Lotte B/Lotte R | Lotte B/Lotte R
13.45 Bjarne Bjarne Arne Arne Gitte Gitte
Simone Cecilie Maria Michelle Anne Louise
Teknikmerke | Teknikmeerke | Teknikmeaerke Teknikmeaerke Skadeforbyg. Skadeforbyg.
CippeicA | GFIGEIZE | Gruppe 1A Gruppe 18 Gruppe 3A [ EHIBBENSH
14.00- Ulrik Wilbek (indlzeg omkring forsvars- og angrebstraning, talent- og landsholdstraening samt gode historier)
15.30
15.30- Feelles oprydning
15.45




BHK Handboldskole mandag d. 28. juni til fredag d. 2. juli 2010

[DAN" | Teknikmarke [ Fegtesal | Malmandstreening | Mats [ Lasse | Svemmehal |
TIRSDAG D. 29. JUNI 2010
Bane 1 Bane 2 Sal 2 (feegtesal eller udendgrs
handboldbane)
09.00-10.15 | Dan P +Martin B | Dan P +Martin B | 1b Ib Kim Kim
Dorthe Dorthe Arne Arne Gitte Gitte
Simone Cecilie Maria Michelle Anne Louise S

Boldgvelser og

streisEil

Boldgvelser og

strecI;sEiI

Teknikmarke

Teknikmarke

Samarbejdsgvelser/

Samarbejdsgvelser/

15.00-15.05

Feelles oprydning

Gruppe 1A Gruppe 1B Reaktion og streek | Reaktion og streek
10.30-11.45 | Dan P +Martin B [ Dan P +Martin B | Gitte Gitte Ib Ib
Kim Kim Dorthe Dorthe Simone Cecilie
Maria Michelle Anne Louise S
Boldgvelser og | Boldgvelser og Udendgars Udendgrs
stregspil stregspil Teknikmearke Teknikmearke rundbold-fodbold’ | *rundbold-fodbold’
Gruppe 1A Gruppe 1B
11.45-12.15 Frokost — husk madpakke eller benyt tilbud hos Café Grundtvig
12.15-13.30 | Dan P +Martin B | Dan P +Martin B | Sgren Sgren Dorthe Dorthe
Gitte Gitte Simone Cecilie Arne Arne
Anne Louise Maria Michelle
Boldgvelser og | Boldgvelser og Udendars Udendars
stregspil stregspil Teknikmarke Teknikmearke rundbold-fodbold’ | rundbold-fodbold’
Gruppe 2A Gruppe 2B Gruppe 1A Gruppe 1B
13.45-15.00 |Dan P +Martin B [ Dan P +Martin'B | 1b Ib Dorthe Dorthe
Simone Cecilie Kim Kim Saren Saren
Boldgvelser og | Boldgvelser og | Maria Michelle Anne Louise S
stregspil stregspil Udendars Udendars
& & Forsvar Forsvar ’rundbold-fodbold’ | *rundbold-fodbold’
Gruppe 1A Gruppe 1B




0 - - - - -
BHK Handboldskole mandag d. 28. juni til fredag d. 2. juli 2010
ONSDAG D. 30. JUNI 2010
Bane 1 Bane 2 Sal 2 (feegtesal) fra kl. 9 samt
svgmmehal fra kl. 11
09.00- | Lotte R. Dorthe Birgit Birgit Feegtesal: Feegtesal:
10.15 | Mats Mats Peter S.A. Peter S.A. Arne Arne
Anne Louise S Maria Michelle Simone Cecilie
Balance —og | Balance- og
springtraening | springtrening | Malmandstraening | Malmandstraening | Samarbejde/teambuild. | Samarbejde/teambuild
Gruppe 1A Gruppe 1B
10.30- | Ib Gitte Birgit Birgit Svemmehal: Svemmehal:
11.45 | Mats Mats Peter S.A. Peter S.A Sgren Sgren
Maria Michelle Simone Cecilie Janni Janni
Balance —og | Balance — og Anne Louise S
springtraening | springtrening | Malmandstraening | Malmandstraning | Le Le
Gruppe 1A | Grppe 18 Gruppe 3A Grppe 38
11.45- Frokost — husk madpakke eller benyt tilbud hos Café Grundtvig
12.15
12.15- | Gitte Janni Birgit Birgit Svgmmehal: Svgmmehal:
13.30 | Mats Mats Peter S.A. Peter S.A. Dorthe Dorthe
Simone Cecilie Anne Louise S Lotte R Lotte R
Balance —og | Balance — og Maria Michelle
springtreening | springtrening | Malmandstraening | Malmandstraening | Styrketraning Styrketraning
& & Gruppe 1A Gruppe 1B
13.45- | Armne Arne Sgren Sgren Svemmehal: Svemmehal:
15.00 | Janni Janni Dan P Dan P Dorthe Dorthe
Anne Louise S Maria Michelle Lotte R Lotte R
Forsvar/reb, | Forsvar/reb, | Boldgvelser og Boldgvelser og Simone Cecilie
deek, kegler deek, kegler kontra kontra Styrketrzning Styrketrzaning
Gruppe 1A Gruppe 1B
15.00- Feelles oprydning

15.05




BHK Handboldskole mandag d. 28. juni til fredag d. 2. juli 2010

TORSDAG D. 1. JULI 2010

Bane 1 Bane 2 Sal 2 (feegtesal eller udendgars
handboldbane)
09.00- Sgren Sgren Lasse Spang- | Lasse Spang- | Janni Janni
10.15 Kim Kim Olsen Olsen Arne Arne
Simone Birgit Dorthe Dorthe Maria Michelle
Anne Louise S Samarbejdsevelser/ | Samarbejdsgvelser/
Teknikmerkeprove | Teknikmarkeprgve | Faldteknik Faldteknik Reaktion og straek Reaktion og straek
Gruppe 1A Gruppe 1B
10.30- Ib Ib Lasse Spang- | Lasse Spang- | Gitte Gitte
11.45 Arne Arne Olsen Olsen Sgren Sgren
Maria Birgit Dan Dan Anne Louise S
Michelle Simone
Udendgrs hand- Udendgrs hand-
Teknikmeerkeprgve | Teknikmarkeprgve | Faldteknik Faldteknik bold/strandhandbold | bold/strandhandbold
Gruppe 1A Gruppe 1B
11.45- Frokost — husk madpakke eller benyt tilbud hos Café Grundtvig
12.15
12.15- Dorthe Dorthe Lasse Spang- | Lasse Spang- | Kim Kim
13.30 Gitte Gitte Olsen Olsen Janni Janni
Anne Birgit Dan Dan Simone
Louise S Maria Michelle
Udendegrs hand- Udendgrs hand-
Teknikmerkepragve | Teknikmaerke prgve | Faldteknik Faldteknik bold/strandhandbold | bold/strandhandbold
Gruppe 1A |Gruppe 1B | [GFUPPEW2A | GilppeoE
13.45- Ib Ib Arne Arne Dorthe Dorthe
15.00 Saren Saren Janni Janni Birgit Birgit
Simone Anne Louise S Maria Michelle
Udendgrs handbold/ | Udendgrs handbold/
Forsvar Forsvar Spil til 2 mal | Spil til 2 mal | eller boksetraning eller boksetraning
h h Gruppe 1A Gruppe 1B
15.00- Felles oprydning

15.05




BHK Handboldskole mandag d. 28. juni til fredag d. 2. juli 2010

FREDAG D. 2. JULI 2010

Bane 1 Bane 2

09.00-11.45 | Handboldturnering — VM 2010 - Birkergd Handboldskole

11.30-12.00 Frokost — husk madpakke eller benyt tilbud hos Café Grundtvig

12.00-14.45 | Handboldturnering — VM 2010 - Birkergd Handboldskole

14.45-15.00 | Afslutning og tak for i ar

15.00-15.05 Felles oprydning




