
 
 

 

Birkerød Håndbold Klub 

Vi mødes på www.bhk.dk 

 
Evalueringsskema Birkerød Håndboldskole  

Afleveres til niels@bhk.dk eller din træner eller anonymt i postkassen ved klublokalet 

28. juni – 2. Juli 2010 

Træningspas  Rating  
Kommentarer 
 

 

Mandag  
 

Dårligt Rimeligt 
 

Godt 

Super godt  SÆT KRYDS under smiley og vi vil være glade for kommentarer 

 Boldøvelser og kontra (Dan P.)        

 Skadeforbyggende (Lotte R. og Lotte B.)        

 Stafetleg/boldøvelser, spil til 2 mål (Arne) 
 

       

 Teknikmærke (Dorthe, Gitte, Ib, Arne, Søren og Bjarne) 
 

       

Tirsdag  
 

Dårligt Rimeligt 
 

Godt 

Super godt  SÆT KRYDS under smiley og vi vil være glade for kommentarer 

 Boldøvelser og kontra (Dan P.)        

 Samarbejdsøvelser/reaktion og stræk (Gitte)        

Udendørs græsbane ’rundbold-fodbold’ 
(Aktivitetsudvalget) 

       

 Teknikmærke (Dorthe, Gitte, Ib, Arne, Søren) 
 

       

 Forsvarsøvelser (Arne) 
 

       

           
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Onsdag  
 

Dårligt Rimeligt 
 

Godt 

Super godt  SÆT KRYDS under smiley og vi vil være glade for kommentarer 

 Boldøvelser og stregspil (Dan P og Martin Bager)        

 Samarbejdsøvelser/teambuilding (Arne)        

 Balance- og springtræning (Mats Mejdevi)        

 Forsvarsøvelser/m. reb, dæk, kegler (Arne)         

 Svømmehal (styrketræning, basket og leg med Lotte R. 
og Dorthe)) 

       

 Målmandstræning (Birgit og Peter)        

Torsdag  
 

Dårligt Rimeligt 
 

Godt 

Super godt  SÆT KRYDS under smiley og vi vil være glade for kommentarer 

 Faldteknik  (Lasse Spang Olsen)        

 Samarbejdsøvelser/reaktion og stræk (Janni)        

 Udendørs håndbold (græsbane) (Gitte)        

 Teknikmærkeprøve (Søren, Kim, Ib, Arne, Dorthe, 
Gitte) 

       

 Forsvarsøvelser (Ib og Arne)        

 Boksetræning i boksesalen (Dorthe samt ekstern 
boksetræner) 
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Fredag  
 

Dårligt Rimeligt 
 

Godt 

Super godt  SÆT KRYDS under smiley og vi vil være glade for kommentarer 

 Hvordan fungerede aktivitetsudvalget (’med de røde t-
shirts?  

 VM 2010 Håndboldturnering  
       

        

Generelt  
 

Dårligt Rimeligt 
 

Godt 

Super godt  SÆT KRYDS under smiley og vi vil være glade for kommentarer 

 Hvordan synes du om gruppeopdelingen med de 6 
grupper fungerede? 

       

 Hvordan fungerede  din gruppe?        

 Hvordan synes du dine trænere fungerede? 
 Hvordan synes dine 2 fastknyttede unge 

træneraspiranter fungerede (U18 pigerne)? 
 Hvad synes du om at Ulrik Wilbek deltog på 

håndboldskolen? 

       

 Hvad synes du om de 2 nyhedsbreve inden 
håndboldskolen? 

       

 Hvad synes du om  frokost tilbuddet fra Cafe 
Grundtvig? 

       

 
Ville du vælge BHK håndbold skole næste år ja , nej   

Hvorfor (i kommentarfeltet ) 
 
Ris & ros - Hvad synes du var det bedste/dårligste ved 

håndboldskolen?  - vi vil gerne høre dine 
kommentarer.. 

 
Ville du gerne have at U16 årgangene har mulighed for at 

deltage?  

       

 


