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BIRKER@D
H K Birkerod Handbold Klub

Evalueringsskema Birkergd Handboldskole
Afleveres til niels@bhk.dk eller din traener eller anonymt i postkassen ved klublokalet

28. juni - 2. Juli 2010

Kommentarer

Traeningspas Rating

Mandag e Super godt S/ZT KRYDS under smiley og vi vil vaere glade for kommentarer
Darligt Rimeligt

Boldgvelser og kontra (Dan P.)
=  Skadeforbyggende (Lotte R. og Lotte B.)

= Stafetleg/boldgvelser, spil til 2 mal (Arne)

=  Teknikmzerke (Dorthe, Gitte, Ib, Arne, Sgren og Bjarne)

Tirsdag 6 Super godt SZAT KRYDS under smiley og vi vil vaere glade for kommentarer
Darligt Rimeligt

Boldgvelser og kontra (Dan P.)

=  Samarbejdsgvelser/reaktion og strak (Gitte)

Udendgrs graesbane’ r u n edbdod odl d’
(Aktivitetsudvalget)

=  Teknikmaerke (Dorthe, Gitte, Ib, Arne, Sgren)

= Forsvarsgvelser (Arne)

Vi mgdes pa www.bhk.dk
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Onsdag e Super godt SZAT KRYDS under smiley og vi vil vaere glade for kommentarer
Darligt Rimeligt

Boldgvelser og stregspil (Dan P og Martin Bager)

= Samarbejdsgvelser/teambuilding (Arne)

=  Balance- og springtraening (Mats Mejdevi)

= Forsvarsgvelser/m. reb, daek, kegler (Arne)

=  Svgmmehal (styrketraening, basket og leg med Lotte R.
og Dorthe))

Malmandstraening (Birgit og Peter)

Super godt SZAT KRYDS under smiley og vi vil vaere glade for kommentarer

Rimeligt

Faldteknik (Lasse Spang Olsen)

=  Samarbejdsgvelser/reaktion og straek (Janni)

=  Udendgrs handbold (graesbane) (Gitte)

=  Teknikmaerkeprgve (Sgren, Kim, Ib, Arne, Dorthe,
Gitte)

= Forsvarsgvelser (lb og Arne)

=  Boksetraening i boksesalen (Dorthe samt ekstern
boksetraner)

Vi mgdes pa www.bhk.dk
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Fredag e Super godt SZAT KRYDS under smiley og vi vil vaere glade for kommentarer
Darligt Rimeligt

Hvordan fungerede aktivitetsudvalget "'med-

shirts?
= VM 2010 Handboldturnering

Super godt SZAT KRYDS under smiley og vi vil vaere glade for kommentarer
irligt Rimeligt

Hvordan synes du om gruppeopdelingen med de 6
grupper fungerede?

=  Hvordan fungerede din gruppe?

=  Hvordan synes du dine traenere fungerede?

= Hvordan synes dine 2 fastknyttede unge
traeneraspiranter fungerede (U18 pigerne)?

=  Hvad synes du om at Ulrik Wilbek deltog pa
handboldskolen?

=  Hvad synes du om de 2 nyhedsbreve inden
handboldskolen?

= Hvad synes du om frokost tilbuddet fra Cafe
Grundtvig?

Ville du vaelge BHK handbold skole naeste ar ja, nej
Hvorfor (i kommentarfeltet )

Ris & ros - Hvad synes du var det bedste/darligste ved
handboldskolen? - vivil gerne hgre dine
kommentarer..

Ville du gerne have at U16 argangene har mulighed for at
deltage?

Vi mgdes pa www.bhk.dk



