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Bliv døm-selv-dommer  

Det kunne min bedstemor have gjort bedre! Hvor tit hører man ikke denne bemærkning, når nogen  giver udtryk for, hvordan de 

mener, at dommeren har klaret en given kamp, og nu er chancen der for at bevise det. For hvorfor ikke tage din bedstemor med 

ned i hallen og lade hende dømme en kamp for Birkerød Håndbold Klub? Og hvis hun ikke lige har tid, er det måske en ide, at du 

som forælder til et barn i klubben – eller seniorspiller eller ”ældre” ungdomsspiller - selv melder dig til at passe fløjten i en eller 

flere af sæsonens kampe. 

Mange af kampene i Birkerød Håndbold Klub – fortrinsvis i ungdomsrækkerne, op til U14 - er nemlig såkaldt døm-selv-kampe, hvor 

der ikke kommer en dommer fra Håndboldforbundet, men hvor klubben selv har pligt til at sørge for en dommer. Og i klubben vil vi 

gerne have så bred en gruppe som muligt at kunne trække på til at dømme disse kampe. Indtil videre er det lykkedes at finde 

dommere til kampene fra bestyrelsen, nogle af trænerne, seniorspillere og andre, men det er ikke altid lige nemt, og det er heller 

ikke rimeligt, at det er de samme få velvillige personer, der bliver trukket på igen og igen.   

Derfor ser vi gerne, at interesserede forældre eller andre melder sig til at ville dømme nogle af døm-selv-kampene. De vil så indgå i 

en gruppe, hvorfra klubben kan hente dommere til de kampe, hvor der mangler en til at styre kampen. Naturligvis kun, når man har 

tid og lyst, og det passer ind i ens planer. 

Jamen, hvad kræver det?, tænker du måske. Egentlig ikke så meget mere end lyst til at hjælpe klubben. Og gerne lidt 

håndboldindsigt. Men ikke nødvendigvis mere, end man enten kan have fået ved selv at have spillet håndbold på et tidspunkt, eller 

som man hurtigt får, når man alligevel sidder nede i hallen og følger sit barns kampe et par gange eller tre. Altså ingen formel 

dommer-uddannelse. Selvfølgelig skal man dog kunne reglerne, og for dem, der er interesserede heri, vil vi arrangere et kort, 

internt regelkursus en lørdag eftermiddag, ligesom vi i øvrigt vil være behjælpelige med øvrig information, der er nødvendig. 

Er du interesseret, kan du udfylde nedenstående slip og give den til din træner/dit barns træner – eller en fra bestyrelsen - næste 

gang, du er i hallen. Eller du kan tilmelde dig på klubbens hjemmeside (www.bhk.dk), hvor du også finder opfordringen her med 

tilhørende mulighed for at tilmelde sig elektronisk. 

 

 

Ja, jeg vil gerne hjælpe Birkerød Håndbold Klub med at dømme døm-selv-kampe 

 

Navn: ________________________________ Spiller på/har barn på hold: ____________________ 

 

Tlf.: _________________________   Email: ___________________________________________ 

 

Jeg kender reglerne og har ikke brug for et internt regel-kursus (sæt kryds)                       

 

Jeg vil meget gerne deltage på et internt regelkursus en lørdag eftermiddag, hvor jeg får en kort indføring i reglerne (nærmere 

omkring tid og sted følger, når vi har samlet tilstrækkeligt mange interesserede - sæt kryds)           

 

http://www.bhk.dk/

