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Lerdag den 8. maj 201(
i Birkemd IdraatscentEr

Kom og fd ideer og inspiration til din fremtidige traenergerning.
Mod traenerkollegaer/handboldvenner og hor hvad der
rorer sig inden for dansk handbold.

Instruktererne p4 Traenerseminaret er;

Jan Pytlick Lars Moller

Treener Strandhandbold treener
Dame A-landsholdet Herre landsholdet

Flemming Oliver Jensen

Liga trener og Master Coact
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SHF
Program:

Tid Emne Lektor
08.00 — 08.30 Ankomst og registrering
08.30 — 09.15 6-0 forsvar med offensive 2ére samt Teori Jan Pytlick

modtraek
09.15 - 09.30 kaffe
09.30-10.30 6-0 forsvar med offensive 2ére samt Praktik Jan Pytlick

modtraek
10.45-11.30 strandhandbold Lars mgaller
11.30-12.45 frokost
12.45-13.45 strandhandbold Lars mgller
14.00 — 14.45 Offensivt forsvar samt modtraek Teori Flemming Oliver Jensen
14.45 - 15.00 Kaffe
15.00-17.00 Offensivt forsvar samt modtraek Praktik Flemming Oliver Jensen
17.00-17.30 Evaluering og afslutning

Kursister:

Treenerseminaret henvender sig forst og fremmest til foreningens
forste holds fraener samt elite ungdomstraener og vil veere en veerdifuld

efteruddannelse for alle treener fra serie 3 og opefter.
Pa seminariet vil der blive vist gvelser, som kan bruges i den daglige treening.

Der opfordres til hurtig tilmelding, da der hgjst kan deltage 150 kursister i treenerseminaret.
Optagelse sker i den raekkefelge tilmeldingerne indlgber.

Hvornar og hvor:
Seminaret varer fra lerdag kl. 08.00 +il kl. 17.30 -
Birkeregd Idreetscenter, Bistrupvej 1, 3460 Birkered.
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Tilmelding skal veere SHF s kontor i heende senest mandag den 12. april 2010.
Tilmelding skal foretages pa nedenstaende slip eller pd www.shf.dk

Kursuspris:

Kursusprisen er 1250,00 kr. pr. deltager, prisen deekker kursusdeltagelse,
kursusmateriale, formiddags kaffe, frokost samt efter middags kaffe.
Drikke varer er for egen regning.

Nogle kommuner yder tilskud til disse kurser.

Spergsmal kan rettes til:
Michael Svendsen tIf. nr.: 41 28 55 62, e-mail michael.haandbold@gmail.com
Eller Steen Bochis tIf. nr.: 33 14 36 22, e-mail: steboc@kc.kum.dk

Tilmelding senest den mandaqg den 12. april 2010:

<SP
Forening:

Navn: Fedselsdato:

Adresse: Postnr./by:

Mobil nummer: E-mail:

Traener for felgende hold/niveau:

T-shirt storrelse: S__ M L XL XXL__ XXXL__

SHF bedes opkrceeve belgbet hos foreningen____ - Belgbet sendes/vedleegges i check____

Retur til SHF kontoret,
Greveager 9, 2670 Greve eller telefax 43 95 02 20.
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