
 

 

Så starter tilmeldingen til DHF’s Håndboldskoler 

Så er det snart tid til at tilmelde dig sommerens sejeste ferietilbud. Fra mandag den 8. februar kl. 10.00 kan 

du sammen med tusinder af andre håndboldbegejstrede børn i alderen 8-14 år tilmelde dig DHF’s 152 

Håndboldskoler med plads til mere end 10.000 deltagere. Mere end 1.500 frivillige trænere og lederes står 

klar til at give dig en uforglemmelig oplevelse med håndboldspillet. Hvis du tilmelder dig inden den 1. april, 

deltager du i en konkurrence om en masse fede præmier.  

Håndboldskolen i Birkerød Håndboldklub afholdes fra    

 Mandag d. 28. Juni til og medfredag d. 2. Juli 2010 fra kl. 9-15 

 Det foregår i Birkerød Idrætscenter, Bistrupvej 1, 3460 Birkerød 

 Håndboldskolen i BHK er for fødselsårgangene 1996-2000 

 Der er desværre kun 9 pladser tilbage fordelt på de nævnte årgange  

Der er ikke overnatning på BHK’s håndboldskole og bespisning er ikke inkluderet i prisen. 

På håndboldskolen bliver du mikset med børn og unge fra andre foreninger, hvor det er muligt. Du får 

mulighed for at kaste dig ud i både sjov og seriøs håndboldtræning, dyste mod dine kammerater i kampe 

samt en masse andre spændende aktiviteter. 

Årets tema er DHF’s teknikmærke, som er et diplom, du kan få, hvis du kan lave en række tekniske øvelser. 

Teknikmærket er opdelt i sværhedsgraderne guld, sølv og bronze. Teknikmærke skal være med til at gøre dig 

til en endnu bedre håndboldspiller. At der så samtidig er et lille konkurrence-element i det, gør jo kun det 

hele sjovere.   

Når du deltager på Håndboldskolen, får du automatisk en lækker pakke med T-shirt, bold, drikkedunk, 

diplom og diverse gaver fra Håndboldskolens sponsorer.  

Tilmelding samt betaling foretages online på DHF’s hjemmeside www.dhf.dk. Tilmelding til DHF’s 

håndboldskole åbner mandag den 8. februar kl. 10.00. Tilmelder du dig inden den 1. april, deltager du i en 

konkurrence om spændende præmier. 

Du kan tilmelde dig online indtil syv dage før håndboldskolen begynder. Dog skal du være opmærksom på, 

at DHF fra og med 1. juni tillægger den opgivne pris et gebyr på kr. 50,-. Har du ikke mulighed for at 

tilmelde dig online, skal du kontakte DHF’s håndboldskolekoordinator på tlf. nr. 8686 7455 eller e-mail 

haandboldskoler@dhf.dk   

Få mere at vide ved: 

 BHK’s kontaktperson er Niels Møller, mobil 20888880 og email: niels@bhk.dk 

 DHF’s håndboldskolekonsulent Claus Rosenbom-Jessen tlf. nr. 8686 7455 e-mail 

haandboldskoler@dhf.dk 
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