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ALL-ROUND SPORT.

U-12 specialisering

Ved specialisering forstds

« dels en idraetslig specialisering, hvor man kun traener specifikke faerdigheder

. inden for den valgte idraetsgren (f.eks. h&ndbold)

« dels en positionshestemt specialisering, hvor man kun traener de faerdigheder,
man anvender p& den position pd banen, hvor man spiller (f.eks. venstre figj).

For de yngste vil sével idraetslig som positionshestemt specialisering veere
uhensigtsmeessig.

- U-12 spillerne skal praesenteres for mange forskellige hensigtsmeessige

handboldbeveegelser (teknikker), s& de far erfaringer med disse teknikker og p& sigt
opbygger et stort teknisk repertoire. Alle spillere preesenteres for, afprgver og gver de
samme tekniske elementer (f.eks. figjskud). Nar der spilles kamp, bgr alle spillere prgve at
spille pd mere end én position, s& de opndr erfaring med og forstdelse for flere forskellige
positioner. To til tre spillere pd hvert hold ber udvaelges til at std p8 mal (evt. pd skift).

B@rnene bgr stgttes i at dyrke mere end én idreetsgren.
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Som traener for U-12 spillere skal du vaere opmaerksom pa fglgende:
Du skal fortsat sikre, at alle bgmn faler sig trygge og som en dei af feellesskabet.

Du skal veere tydelig og trovaerdig i din kommunikation, men ogsé veere i stand tif at

- involvere spillerne i beslutninger om holdets traening og aktiviteter. Bgrnene skal kunne

udfolde sig og have mulighed for at tage initiativ. Bgrn pa dette alderstrin har gode
forudseetninger for at leere.

Du skal preesentere dem for nye faerdigheder og ny viden og stimulere deres leering
gennem positiv/konstruktiv feedback.

U-12 spillerne vil i stigende grad have fokus pa praestationerne. Spillere, som oplever
negative reaktioner pd praestationer, kan hurtigt fgle angst/frygt. Det er derfor vigtigt at
huske, at kampene ikke kun skal evalueres pd resultatet.

Du skal informere og involvere foreeldrene, s& de bliver vigtige stgttepersoner omkring
holdet.
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